
                                                                                     ESTADO DO PARANÁ 
                                                  PREFEITURA MUNICIPAL DE LUPIONÓPOLIS  

CNPJ 75.845.511/0001-03  
 
 

NUTRICIONISTA: LETICIA OLIVEIRA DE SOUZA CRN 9035 
 
 

OBS: As frutas servidas são banana, maçã, pera, mamão, abacaxi, melancia, melão, goiaba e manga. 

 

 

CARDAPIO BERÇARIO 

 CMEI CASINHA FELIZ   

SETEMBRO DE 2026 
 

REFEIÇÕES Segunda feira 
03/08/2026 

Terça feira 
01/09/2026 

Quarta feira 
02/09/2026 

Quinta feira 
03/09/2026 

Sexta feira 
04/09/2026 

DESJEJUM  
07:30 HORAS 

 - MAMADEIRA 

- PÃO/ BOLACHA 

- MAMADEIRA 

- PÃO/ BOLACHA 

 

- MAMADEIRA 

- PÃO CASEIRO 

- MAMADEIRA 

- PÃO/ BOLACHA 

ALMOÇO 
10:00 HORAS 

 

 - PEITO DE FRANGO AO 
MOLHO 

-POLENTA 

-ARROZ 

-FEIJÃO (CALDO) 

-SALADA 

 

-FRUTA 

-CARNE SUINA (DESFIADA) C/ 
MANDIOCA 

-ARROZ 

-FEIJÃO (CALDO) 

-SALADA 

 

 

-FRUTA 

- CARNE COZIDA C/ 
LEGUMES 

-ARROZ 

-FEIJÃO (CALDO) 

-SALADA 

 

 

-FRUTA 

-MACARRONADA C/ CARNE 
MOIDA 

-ARROZ 

-FEIJÃO(CALDO) 

-SALADA 

 

 

-FRUTA 

LANCHE DA 
TARDE 1 
14:00 HORAS 

 

 

 

-MAMADEIRA 

- PÃO OU BOLO SIMPLES 

 

 

-MAMADEIRA 

- PÃO OU BOLO SIMPLES 

 

 

-MAMADEIRA 

- PÃO OU BOLO SIMPLES 

 

 

-MAMADEIRA 

- PÃO OU BOLO SIMPLES 

 

 

LANCHE DA 
TARDE 2 
16:00 HORAS 
 

   FRUTA / BOLACHA 

 

  FRUTA / BOLACHA 

 

FRUTA / BOLACHA 

 

 

FRUTA / BOLACHA 

 



                                                                                     ESTADO DO PARANÁ 
                                                  PREFEITURA MUNICIPAL DE LUPIONÓPOLIS  

CNPJ 75.845.511/0001-03  
 
 

NUTRICIONISTA: LETICIA OLIVEIRA DE SOUZA CRN 9035 
 
 

OBS: As frutas servidas são banana, maçã, pera, mamão, abacaxi, melancia, melão, goiaba e manga. 
  

CARDAPIO BERÇARIO 

CMEI CASINHA FELIZ 

SETEMBRO DE 2026 
 

REFEIÇÕES Segunda feira 
07/09/2026 

Terça feira 
08/09/2026 

Quarta feira 
09/09/2026 

Quinta feira 
10/09/2026 

Sexta feira 
11/09/2026 

DESJEJUM  
07:30 HORAS 

FERIADO - MAMADEIRA 

- PÃO/ BOLACHA 

- MAMADEIRA 

- PÃO/ BOLACHA 

- MAMADEIRA 

- PÃO/ BOLACHA 

- MAMADEIRA 

- PÃO/ BOLACHA 

 

ALMOÇO 
10:00 HORAS 

 

 - GALINHADA (PEITO) 

-FEIJÃO (CALDO) 

- SALADA 

 

 

 

-FRUTA 

-QUIBE ASSADO  

-ARROZ 

-FEIJÃO (CALDO) 

-SALADA 

 

 

-FRUTA 

- STROGONOFF DE FRANGO 

-ARROZ 

-FEIJÃO (CALDO) 

-SALADA 

 

 

-FRUTA 

- CARNE COZIDA C/ 
MANDIOCA 

-ARROZ 

-FEIJÃO (CALDO) 

-SALADA 

 

-FRUTA 

LANCHE DA 
TARDE 1 
14:00 HORAS 

 

 

 

-MAMADEIRA 

- PÃO OU BOLO SIMPLES 

 

-MAMADEIRA 

- PÃO OU BOLO SIMPLES 

 

-MAMADEIRA 

- PÃO OU BOLO SIMPLES 

 

-MAMADEIRA 

- PÃO OU BOLO SIMPLES 

 

LANCHE DA 
TARDE 2 
16:00 HORAS 
 

 

 

FRUTA / BOLACHA 

 

FRUTA / BOLACHA 

 

FRUTA / BOLACHA 

 

FRUTA / BOLACHA 

 



                                                                                     ESTADO DO PARANÁ 
                                                  PREFEITURA MUNICIPAL DE LUPIONÓPOLIS  

CNPJ 75.845.511/0001-03  
 
 

NUTRICIONISTA: LETICIA OLIVEIRA DE SOUZA CRN 9035 
 
 

OBS: As frutas servidas são banana, maçã, pera, mamão, abacaxi, melancia, melão, goiaba e manga. 

 
 

 

 

CARDAPIO BERÇARIO 

 CMEI CASINHA FELIZ  

SETEMBRO DE 2026 
 

REFEIÇÕES Segunda-feira 
14/09/2026 

Terça-feira 
15/09/2026 

Quarta-feira 
16/09/2026 

Quinta-feira 
17/09/2026 

Sexta-feira 
18/09/2026 

DESJEJUM  
07:30 HORAS 

- MAMADEIRA 

- PÃO/ BOLACHA 

- MAMADEIRA 

- PÃO/ BOLACHA 

- MAMADEIRA 

- PÃO/ BOLACHA 

- MAMADEIRA 

- PÃO/ BOLACHA 

- MAMADEIRA 

- PÃO/ BOLACHA 

 

ALMOÇO 
10:00 HORAS 

 

- OVO MEXIDO C/ 
LEGUMES 

-ARROZ 

-FEIJÃO (CALDO) 

-SALADA 

 

-FRUTA 

- CARNE COZIDA C/ 
MANDIOCA 

-ARROZ 

-FEIJÃO (CALDO) 

- SALADA 

 

-FRUTA 

-FRANGO AO MOLHO 

-ARROZ 

-FEIJÃO (CALDO) 

-SALADA 

 

 

-FRUTA 

- PEITO DE FRANGO AO 
MOLHO 

-POLENTA 

-ARROZ 

-FEIJÃO (CALDO) 

-SALADA 

-FRUTA 

- CARNE MOIDA  

-ARROZ 

-FEIJÃO (CALDO) 

- SALADA 

 

 

-FRUTA 

LANCHE DA 
TARDE 1 
14:00 HORAS 

 

-MAMADEIRA 

- PÃO OU BOLO SIMPLES 

 

-MAMADEIRA 

- PÃO OU BOLO SIMPLES 

 

-MAMADEIRA 

- PÃO OU BOLO SIMPLES 

 

-MAMADEIRA 

- PÃO OU BOLO SIMPLES 

 

-MAMADEIRA 

- PÃO OU BOLO SIMPLES 

 

LANCHE DA 
TARDE 2 
16:00 HORAS 
 

FRUTA / BOLACHA 

 

  FRUTA / BOLACHA 

 

  FRUTA / BOLACHA 

 

FRUTA / BOLO SIMPLES FRUTA / BOLACHA 



                                                                                     ESTADO DO PARANÁ 
                                                  PREFEITURA MUNICIPAL DE LUPIONÓPOLIS  

CNPJ 75.845.511/0001-03  
 
 

NUTRICIONISTA: LETICIA OLIVEIRA DE SOUZA CRN 9035 
 
 

OBS: As frutas servidas são banana, maçã, pera, mamão, abacaxi, melancia, melão, goiaba e manga. 
 

 

  

CARDAPIO BERÇARIO 

CMEI CASINHA FELIZ 

SETEMBRO DE 2026 
 

REFEIÇÕES Segunda feira 
21/09/2026 

Terça feira 
22/09/2026 

Quarta feira 
23/09/2026 

Quinta feira 
24/09/2026 

Sexta feira 
25/09/2026 

DESJEJUM  
07:30 HORAS 

- MAMADEIRA 

- PÃO/ BOLACHA 

- MAMADEIRA 

- PÃO/ BOLACHA 

- MAMADEIRA 

- PÃO/ BOLACHA 

 

- MAMADEIRA 

- PÃO/ BOLACHA 

- MAMADEIRA 

- PÃO/ BOLACHA 

ALMOÇO 
10:00 HORAS 

 

- MACARRÃO C/CARNE 
MOIDA  

-ARROZ 

-FEIJÃO (CALDO) 

-SALADA 

 

-FRUTA 

- PEITO DE FRANGO AO 
MOLHO 

-POLENTA 

-ARROZ 

-FEIJÃO (CALDO) 

-SALADA 

-FRUTA 

-CARNE SUINA (DESFIADA) C/ 
MANDIOCA 

-ARROZ 

-FEIJÃO (CALDO) 

-SALADA 

 

-FRUTA 

- CARNE COZIDA C/ 
LEGUMES 

-ARROZ 

-FEIJÃO (CALDO) 

-SALADA 

 

-FRUTA 

-MACARRONADA C/ CARNE 
MOIDA 

-ARROZ 

-FEIJÃO(CALDO) 

-SALADA 

 

-FRUTA 

LANCHE DA 
TARDE 1 
14:00 HORAS 

 

 -MAMADEIRA 

- PÃO OU BOLO SIMPLES 

 

-MAMADEIRA 

- PÃO OU BOLO SIMPLES 

 

 

-MAMADEIRA 

- PÃO OU BOLO SIMPLES 

 

-MAMADEIRA 

- PÃO OU BOLO SIMPLES 

 

-MAMADEIRA 

- PÃO OU BOLO SIMPLES 

 

LANCHE DA 
TARDE 2 
16:00 HORAS 
 

FRUTA / BOLACHA 

 

  FRUTA / BOLACHA 

 

  FRUTA / BOLACHA 

 

FRUTA / BOLACHA 

 

 

FRUTA / BOLACHA 

 



                                                                                     ESTADO DO PARANÁ 
                                                  PREFEITURA MUNICIPAL DE LUPIONÓPOLIS  

CNPJ 75.845.511/0001-03  
 
 

NUTRICIONISTA: LETICIA OLIVEIRA DE SOUZA CRN 9035 
 
 

OBS: As frutas servidas são banana, maçã, pera, mamão, abacaxi, melancia, melão, goiaba e manga. 
  

CARDAPIO BERÇARIO 

CMEI CASINHA FELIZ 

SETEMBRO DE 2026 
 

REFEIÇÕES Segunda feira 
28/09/2026 

Terça feira 
29/09/2026 

Quarta feira 
30/09/2026 

  

DESJEJUM  
07:30 HORAS 

- MAMADEIRA 

- PÃO/ BOLACHA 

- MAMADEIRA 

- PÃO/ BOLACHA 

- MAMADEIRA 

- PÃO/ BOLACHA 

 

  

ALMOÇO 
10:00 HORAS 

 

- MACARRÃO C/CARNE 
MOIDA  

-ARROZ 

-FEIJÃO (CALDO) 

-SALADA 

 

-FRUTA 

- CARNE COZIDA C/ 
LEGUMES 

-ARROZ 

-FEIJÃO (CALDO) 

-SALADA 

 

-FRUTA 

-PEITO DE FRANGO AO 
MOLHO 

-POLENTA 

-ARROZ 

-FEIJÃO (CALDO) 

-SALADA 

 

-FRUTA 

  

LANCHE DA 
TARDE 1 
14:00 HORAS 

 

 -MAMADEIRA 

- PÃO OU BOLO SIMPLES 

 

 

-MAMADEIRA 

- PÃO OU BOLO SIMPLES 

 

-MAMADEIRA 

- PÃO OU BOLO SIMPLES 

 

  

LANCHE DA 
TARDE 2 
16:00 HORAS 
 

FRUTA / BOLACHA 

 

FRUTA / BOLACHA 

 

FRUTA / BOLACHA 

 

 

 

 

 

 



                                                                                     ESTADO DO PARANÁ 
                                                  PREFEITURA MUNICIPAL DE LUPIONÓPOLIS  

CNPJ 75.845.511/0001-03  
 
 

NUTRICIONISTA: LETICIA OLIVEIRA DE SOUZA CRN 9035 
 
 

 


